
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  میمونی آبله
 

 

 

 

 

 آیا افراد ممکن است از آبله میمونی بمیرند؟

در بیشتت م اتت، ردئ  آبتت  یبوتت  ایختت، خ بتت   تت،د   تت،د در 

ت،  تد   مض چند هف    ز بین ایتمددئ  اتد در بم تخ  دتم د اتخ

  .انجم ب   ، رض جد  د ح خ امگ ش،د

اخکتن  تت  کدن د  دتم د اتت آ بت   اتم   خنتخ  ،ز د نئ ک،د

جتد  م د اتمگ  دشتخ  ز یبوت  ایخت، خ در اعمض  طتم  آبت  

بدشند. ، رض ات، رد شتد د یبوت  ایخت، خ شتدان  ف، ت  هتد  

 لم ت ئ ییجتخ د  ف، ت  هتد  چشتخخ  تت  کت   پ،ت خئ ذ ت

 ت،  د انجم ب   ز دت  د دن بیند خ ش،د.  اخ

 آیا واکسنی برای آبله میمونی وجود دارد؟

در شتتریم   ز یبوتت  دجتت،د د رد کتت  یچنتتد ن د ک تتن بتتم   پ

ننتتد. د ک تتن ختت، خ  یتتا اتددیتت    جتتدد ایکبم بتتم یبوتت  ای

جد تتدتم  کتت  بتتم   یبوتت  تتتد    شتتد   تتت  در تتتد   

بم    تت فدد  در پیشتریم   ز یبوت  ایخت، خ تد یتد شتد 2019

دلخ هنت،ز بت  رت،ر ی ت مد  در دتت مت  ی ت .  دتم د  کت  

در بم بم یبو  د ک ین  شتد    تدئ  ح ختدر در بم بتم  ف، ت  یبوت  

ایخ، خ  یا اصت، ی  د ر تد ی  تد  یتا بد تد  تتد ادت  ح یتدرخ 

  .بم   اتددی   ز  ،د د د رم ن   جدم دهند

آیا خطرر بدردیش نردی ایرن بیمراری بره یر    یرای 

یبوتت  ایختت، خ اعختت،ر  یوتتخ ا تتم  بزرگتررر وجررود دارد؟

ش،د ز تم  بتم      شتدر بتین  دتم د  یتدز بت  تختدت  توخد د  خخ

ت پ،تتت  بتت  پ،تتت ر بتتد دتتمد  ج تتخخ  اد تتث  امتتن تختتد

د رد ک   ف، خ  تت . درحتد  حد تم  طتم بتم    خت،م اتمدم 

  .ک   ت  

 :منبععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع                                                  
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 است؟ یزنیعفونت آم  ی یمونیآبله م ایآ

 ز  ثئ تت اد ختختتدت ج تتخ ق تت ز رم ت،  تتد خاتت خختت، ییبوتت  ا

   تتم  رتم بت  دتمد د   ز دتمد ئخجن ت اشیتجخو  هنردم یا

 خختت، ییبوتت  ا د تتکتت  ی  تت ینتتد. در حتتد  حد تتم اشتت م  ک

 د ت خانت ع اتد ق ت اتمآ  ز رم خجن ت  مهدی ز ا ت ت،  تد خا

پ،تت  بت    ی اتد تختدت ا ت ا مئیت  د تر ان ان شت،د ند  د ژ

 ت،  تتد خاتت خجن تت    تتدیهنرتتدم دعدل عدت پ،تتت  بتتد  تتد

در  خیتتده خختت، ییبوتت  ا  دهتتد. د  تت  هتتد   ر  تتتم  مدت تتد

کتت   ح ختتدر در  شتت،د خاتت ددتت  د در دهتتدن  خ  تتد م تندتتتو

 ات  د ر تد.    اتد   ز دهتدن بت   خجن ت اشی   اد  هنردم یا

 د ت خپ،تت  عدت رخ بدهتد کت   تد  خدر جتد ت،  تد خپ،ت  ات

 .دج،د د ر د خدهد 

 آبت  یبوت   وجرود دارد؟ یمرونیآبلره م یبررا یدرمان ایآ

بت  دراتدن بمرتم   دزیت غوب  ت،د بت   ت،د د بتددن   خخ، یا

بتتد  جتتدز  د دن بتت   خپ،تتت   د  تت  هتتد. ام تتتت   ز شتت، د خاتت

پد  تخدن  ث تپ،شتد دن بتد  د ت شث شتدن در وت،رت  اکتدن 

ا ت   تت .  ز  دریب ت دزیتاتددیت  در وت،رت    امر،ب بتم 

 خ. . اتدیتکن  چشت   ت،دد ر د تدر دهتدن  ز  لخس همی،   

ک،رتتت،ن  تدشتتند   د تطتتم  چشتت  کت  حتتدد    ز دهد شتت، تت، ن

  اخکتتن  تتت  بتتم یبوتت   نیخ، ،یو،بتت،ل  تتت فدد  کتتمد. د   ایتت 

 ش،د.  یت،و د ا، رد شد

دراتدن یبوت  تتد    شتد    کت  بتم  مدت ت تد د  د رد ث  

    تتدر ژ  ، ایتت TPOXX   بتتد  تتدم تجتتدر ختتدتئ م بتت،د تک،د

 .شد. د یتد خخ، یدرادن یبو  ا  بم 2022

 

 گروه آموزش به بیمار مرکز

با تایید دکترسید مجتبی نکوقدم مطلق  ) استادیار بیماری 

 های داخلی(

1403بازبینی بهار   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آبله میمونی چگونه از فردی به فررد دیگرر سررایت مری

 کند؟

دتتم د اتتت آ بتت  یبوتت  ایختت، خ رتتخ زاتتد خ کتت   آبتت  د ر تتد  

دهنتد  ه ت ند. شتخد   اعخ،ر بین دد تتد چ تدر هف ت ر تتم   

اخکتتن  تتت   ز رم تتق تختتدت ج تتخخ  اد تتث بتتد دتتمد  کتت  

هتد   اتت آ شت، د. بت  د تا  د  ت  آب  د ردئ ب  یبوت  ایخت، خ 

پ،تتت خئ اد عتتدت بتتدن  اد نتتد یبئ چتتما  تتد  تت،ن  دشتتخ  ز 

هتتد  فتت، خ ه تت ند. لتتتدتئ  هتتد  پ،تتت خر د دلختت  تتتدد 

ردت  تتخئ ح،لتت   تتد  شتتید خ اد نتتد تدشتتق د چنرتتد   مد  

هتتدئ  ز تت  ت،  نتتد د رتتم ن ر  دچتتدر کننتتد. غتتخ  ،ر   یتتا اتتخ

.  فتت، خ بدشتتندت،  نتتد   تتد عدت  تتد جم حتتدت دهتتدن  یتتا اتتخ

دبم  ن  دتتم د  کتت   ز  اد تتث بتتد دتتمد اتتت آ در  رتتتتد  نتتب

ه تت ندئ  ز جخوتت  کدرکنتتدن ب د شتت خئ   اتتد   تتد ، د  د 

شتتمکد  جن تتخئ در اعتتمض  طتتم بیشتت م  بتتم    ف، تت  

  .ه  ند

ت،  تد  ز رم تق جفت   ز اتددر بتت     تن د تمدت هخینتین اتخ

بتت  جنتتینئ  تتد  ز رم تتق تختتدت پ،تتت  بتت  پ،تتت   ز د لتتد ن 

ک،دکدن ان ان شت،د. در حتد  حد تم اشت م  ی ت  کت  ی تد 

 بیخدر  ر  ان ان کنند  د   . دم د  ک   آبخخ  د ر د 

 میمونی چگونه از حیوانات بره انسرای سررایت مریآبله 

 کند؟

تتت، ن بتتد پمهیتتا  ز   طتتم    اتتد  د  بتت آ  ز جتتد ،ر ن ر  اتتخ

تختتدت اتددیتت   شتتد  بتتد جتتد ،ر ن دحشتتخ کتتده  د دئ بتت  

 .  ی  د خ ک  بیخدر  د امد  ه  ندد ا

هم غخ   حتدد  ی،شت   تد  جتا  د  حشتد  حیت، ن بد تد تتتن 

 . ز  ،ردن کداآ پ    ش،د

 

    بتد  ث تد  ز تختدت  اد دیتکن ادلت  در و،رت  اکدنئ  ت،د ر

 .د ی خد   ،د د ر رم ن د

  بتتد  دیتتت،   خشتتخد اتت دیتتکن ایتتبتت  رتت،ر امتتتب دتتت  د ر  تخ

کتت  اشتتک،ا بتت  یبوتت    اتتتددد کتتمدن تختتدت بتتد  دتتم د

  شتتد ئ  طتتم  بتت آ د یتتی  تتد تد   بتت آ د تته تت ند  خختت، یا

  .دی ،د ر  کده  ده

 د تت دیه تت  خدراتتد  خکدرانتتد ب د شتت  نکتت    نیتتبتت  دل  یتتم 

بتت  تختتدت  دزیتت  دئیتتنک خاتت خز تتدی ختتدریبتتد شتت م ب نکتت   

 دتتمد اتتت آ ر  دئ تتد ر خختت، یبتتد دتتمد دچتتدر یبوتت  ا خج تتخ

نتتد د در وتت،رت  اکتتدنئ ک ادلتت  تتتد  تت،د ر    دنیتتک ق تشتت،

لتتتدت  دنیبتتد پ،شتتآ ر  بپ،شتتد د  اتتم خپ،تتت  ع  همی، تت   تتد

 دئیه ت  ث تبت  ی  تد  اد خ ز  یتم ج تخ خبم،ر تر. دت   رد

 ننتتدئ بتت   صتت،   یتتم تتت فدد  ک خ ز ادتتتث رتتت د تتی  تتد بد

در دهتدن  ت،د د ر تد. شتخد هت   خعدت  تد د تننتد ک ختمد  ا

پ،تت  بتد پ،تت   تختدت تتد حتد  اکتدن  ز دئیتادتث با  د بد

 عدت بتتتد  تتتد  یتختتتدت ا تتت ا  کتتتمد  د بتتتم    تتت،دد ر

 .دیاصم  بپ،ش کتدر دت ک  

  تتد اتوتت،  دتتت    تت،د ر  بتتد یب د وتتدب،ن دتتت دنامتتتتد 

ئ دتمد اتت آ ص،وتد پتس  ز تختدت بتد ئحدد   لکن تخیا کنید

کت   ختتط،ح د ت ن دتتد م هتد د تتد ح،ل  هدئخ لتدت دئ ردت  

 د ت خپ،تت   هتد اخکتن  تت  د  ت  د تدمد ات آ لخس کتمد  

تختدت د شت   بدشتد ر   ن دتتد ن تی  تد بتد   ختمشتدت تنف ت

 .دبیبش، ند  بد یب یمم د ا، د ش،

 نود؟ آبله میمونی معمولا در کجا یافت می

 اندرق غمبخ د امکا  یدم اد جد خ ک  جنرنبو  ایخ، خ در د مدت ی

هد  بدر  خ  تتتت ،  خ دج،د د رد د حی،  دتخ ک  اخکن  تتتت  حدان 

یبو  ایخ، خ   یدهخ ا، رد   ز  ب آ ب  کند. ز دیخ اخبدشتتتد د مدت 

ک ندراخ  تد  تتتتفم  ز ا ب  د  هد  د رم  و  ادر کشتتت،ر  یخ، خ  یّب

 .ش، د ب،اخ  ت  شندتد خ اخ

 

 ی چیست؟نآبله میمو

آبله میمونی یک  بیمکی ا ت که تکه  و کو  یکل   آبلکه میمکونی  

 شکود  تیکب بیمکی ا بکیب تنوکیی    یکوتی مسک،ل  ت که  تیجید می

 وتنک  ت   یوتنکیب بکه تنوکیی  کلتیه تیک     به تیکب منیکی تکه مکی

  دشوییب ت  فلدا به فلد دیگل می،قل همچ

 علائم آبله میمونی چیست؟

ا علائککآ آبلککه میمککونی منمککوب شککیمل  ککد   ککلد د شکک ی   د دهککی 

یب   ککو گ هککلی هککیا  ی ککی   ئعضککلانی  تمککلد د   ککژی تنککل ا  ککی

هکیا  و ک،ی منمکوب د   دتنکه .هکیا  و ک،ی ت که هی یی  کی   دتنه

 شکون    کی   آشکای  مکی علض ی   ی  که      کا ت  شکل ب  کد

هی مماب ت ه صکی  یکی تمکی بلهوک،ه بیشکی   بکی مکییی شک ی  یکی 

 ی    پا  و ،ه   خس  ش ی   بلیزن   ش   د  ل 

در برابررر آبلرره  گررراییبرروانا از خررود و د یچگونرره مرر

 ا؟نمحافظت ک یمونیم

برررا  کیررردر تمررراز نزد ایررر دیررردار یعلائمررر دیرررکن یفکرررر مررر گررررا

 شیمشرراوره، آزمررا یبرررا د،یرربرروده ا یمررونیمبررتلا برره آبلرره م یفرررد

مراقرررلا سرررلاما خرررود  ایررربرررا پزشرررک  یپزشرررک یو مراقبرررا هرررا

 .دیریتماز بگ

 


